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BENDROSIOS NUOSTATOS
Šalčininkų r. Jašiūnų lopšelis-darželis „Žilvitis“ ikimokyklinio ugdymo įstaiga, kurioje siekiama ugdyti visapusišką ir sveiką asmenybę, į ugdymo procesą integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus.
            Lopšelis-darželis yra Šalčininkų rajono savivaldybės biudžetinė įstaiga, turinti juridinio asmens statusą. 

            Pagrindinė veiklos rūšis – ikimokyklinis  ugdymas. 

            Įstaigos adresas – Popierinės g. 23, Jašiūnai LT-17250, telefonas (8 380) 35641,elektroninis adresas – zilvitis23@gmail.com 

            Lopšelyje-darželyje „Žilvitis“ veikia 6 grupės. Jas lanko 117 vaikų.
           Ugdymą reglamentuoja Ikimokyklinio ugdymo turinio programa „Mažais žingsneliais mokyklos link“. Programa orientuota į darnų ir visapusišką vaikų vystymąsi.  Įstaiga dirba pagal savo parengtą 2015 m. atnaujintą programą „Mažais žingsneliais mokyklos link“, orientuotą į visuminį vaiko ugdymą, atsiliepianti bendruomenės poreikius, kur ugdymo metodai parenkami, atsižvelgiant į ugdymo tikslą ir uždavinius, vaikų amžių, gebėjimus ir poreikius. 

            Vaikų lopšelyje-darželyje „Žilvitis“ vaikai ugdomi per žaidimus, sudarant grupėse palankias ugdymui(-si) sąlygas, žadinančias vaikams motyvaciją veikti, pažinti, tyrinėti, atrasti. 

Įstaigos administracija ir specialistai (logopedas, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas) ir visa bendruomenė siekia sukurti palankias sąlygas vaikų sveikatinimui užtikrinti. Labai svarbus auklėtojo, nuo kurio profesinio pasirengimo priklauso sveikatos puoselėjimo sėkmė, vaidmuo. Atsakomybę už vaiko sveikatą ir visapusišką ugdymą lygiomis teisėmis dalijasi vaikų lopšelis-darželis ir šeima.

Siekiant įgyvendinti įstaigos sveikatos stiprinimo programą 2017-2021 metams, bus pasitelktas įstaigos personalas, ugdytinių tėvai bei socialiniai partneriai.

SITUACIJOS ANALIZĖ
      Sveikatos stiprinimas ikimokyklinėse įstaigose tampa vis svarbesniu ugdymo (si) proceso elementu ir yra glaudžiai susijęs su sveikos gyvensenos įgūdžių formavimu. Lopšeliai - darželiai yra pirmoji sveikos gyvensenos ugdymo (si) sistemos pakopa, formuojanti pirmines nuostatas ir įgūdžius, kurie lemia tolesnes sveikatos saugojimo kompetencijos plėtojimo galimybes mokykloje.

        Šalčininkų r. Jašiūnų lopšelyje -darželyje „Žilvitis“ vaikas – svarbiausias asmuo. Jam sudarytos sąlygos augti, tobulėti, išreikšti save. Vaikas priimamas kaip asmenybė, garantuojamos jo teisės ir galimybės augti sveiku, jaustis saugiu, būti mylimu. Darželio pedagogai siekia ugdymo (si) kokybės, bendradarbiavimo bei pagalbos šeimai. Tenkiname vaiko poreikius visose raidos srityse. Atliepiant nuolat kintančius bendruomenės poreikius. Mes savo ugdymo įstaigoje stengiamės pagal turimas galimybes ugdyti ir formuoti teigiamą vaikų požiūrį į sveikatos stiprinimą. Sveikatos stiprinimas, ypač svarbus mūsų bendruomenei. Yra suburta Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė. Ją sudaro vaikų lopšelio-darželio direktorė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, pedagogai.
Vaikų lopšelyje-darželyje vaikų sveikatinimas vyksta šiomis kryptimis:

· sveikos aplinkos kūrimas;

· asmens higienos įgūdžių ir saugios gyvensenos ugdymas;

· sveikos mitybos pradmenų formavimas;

· grūdinimas ir fizinio aktyvumo optimizavimas;

· gamtosauginių įgūdžių ir įpročių ugdymas;
           Įstaigoje didelis dėmesys skiriamas saugios, patrauklios, vaikų fizinį aktyvumą skatinančios aplinkos kūrimui, grupių ir kitų edukacinių erdvių turtinimui. Kadangi vaikų lopšelis-darželis turi tik vieną bendrą salę muzikos-kūno kultūros, todėl stengiamasi maksimaliai išnaudoti ją judriai veiklai: vyksta kūno kultūros valandėlės ( kiekviena grupė po 2 kartus savaitėje), muzikos užsiėmimai
 ( kiekviena grupė  po 2 kartus savaitėje), rytinė mankšta kiekvieną rytą.

       Vaikų lopšelyje-darželyje „Žilvitis“ ypatingas dėmesys skiriamas sveikam vaikų maitinimui. Maistas gaminamas vaikų lopšelio-darželio virtuvėje, didelę darbo patirtį turinčių virėjų. Vaikai gauna šviežiai pagamintą, įvairų, kokybišką maistą. Nuolat sekama maisto produktų kokybė, derinami ir koreguojami kiekvieno sezono valgiaraščiai, kad vaikai gautų kuo įvairesnį, kokybiškesnį ir sveikatą tausojantį maistą.

  Organizuojant ir vykdant vaikų priežiūrą, siekiant išvengti situacijų, susijusių  su vaikų sveikata, mūsų darželyje aiškiai nustatyti sekantys dalykai:

· Vaikų priėmimas ir išleidimas

· Teisėtų vaiko atstovų raštiškų sutikimų apžiūrėti vaikus dėl asmens higienos, pedikuliozės ir niežų gavimas;

· Darbuotojų veiksmai vaikui susirgus;

· Teisėtų vaiko atstovų informavimas apie vaikų traumas ir ūminius sveikatos sutrikimus, įvykusius vaiko buvimo ikimokyklinio ugdymo įstaigoje metu;

· Pirmosios pagalbos ir pirmosios medicinos pagalbos organizavimas;

· Darbuotojų sveikatos tikrinimų organizavimas;

· Susirgimų užkrečiamosiomis ligomis atvejų registravimas ir informacijos apie juos teikimas.

Taip pat mūsų darželyje parengti dokumentai, apibrėžiantys sveikatos priežiūros ikimokyklinio ugdymo įstaigoje procedūras:

· Sveikatos ugdymas

· Dezinfekcijos medžiagų naudojimas

· Personalo ir vaikų rankų plovimas

· Nelaimingų atsitikimų registravimas

· Maitinimas

· Ikimokyklinio ugdymo įstaigoje draudžiamų medžiagų ir augalų sąrašai;

· Darbuotojų kvalifikacijos tobulinimas vaikų sveikatos priežiūros klausimais.

Šie dokumentai įforminti kaip darželio tvarkos ir instrukcijos.

            Vaikų sveikos gyvensenos ugdymas ikimokyklinio ugdymo mokykloje grindžiamas šiais principais:
Humaniškumo principu – kiekvienas vaikas individualus, unikalus, turintis teisę gyventi ir elgtis pagal prigimtį ir asmeninę patirtį.
Demokratiškumo principu – išlaikoma pusiausvyra tarp vaikų pasirinktos ir pedagogo siūlomos veiklos, nesiūloma prieš vaikų valią.
Individualumo principu – vaikai ugdomi atsižvelgiant į jų individualias savybes,  patirtį, galias, taikomi skirtingi ugdymo metodai, būdai, puoselėjamas individualumas, sudaromos individualios programos.
Ugdymo atvirumo įvairių poreikių vaikams principu  – tolerancija kitokiam nei visi, pagarba vaiko skirtumams.

ŠALČININKŲ R. JAŠIŪNŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽILVITIS“ SVEIKATINIMO VEIKLOS SWOT (SSGG) ANALIZĖ

	VEIKLOS SRITYS
	STIPRIOSIOS PUSĖS
	SILPNOSIOS PUSĖS

	1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės garantavimas.

1.1. Sudaryta asmenų grupė, organizuojanti sveikatos stiprinimo veiklą mokykloje.
	Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė sudaryta  iš administracijos atstovų, pedagogų, sveikatos priežiūros specialistų. Sveikatinimo klausimai įtraukti į lopšelio-darželio strateginį planą, metinį veiklos planą. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai svarstomi susirinkimų, posėdžių, pasitarimų metu. Informacija pateikiama per lankstinukus,  stendus, internetinėje svetainėje.
	Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojančioje grupėje trūksta tėvų atstovų aktyvumo, iniciatyvos

	1.2.Vaikų sveikatos ugdymas nuolatos įtraukiamas į įstaigos veiklas, veiklos programą.
	Sudarytos sąlygos bendruomenės nariams, tėvams išsamiai susipažinti su įstaigos veikla, programomis, nuolatiniu ugdymo procesu (atvirų durų dienos,  asmeninės konsultacijos, svetainės atnaujinimas www.jasiunudarzelis.lt
	Nepakankamas bendradarbiavimas su pagalbą ir paramą šeimai organizuojančiomis darbo grupėmis.

	2. Psichosocialinė aplinka.

2.1.Mokyklos  bendruomenės narių gerų tarpusavio santykių kūrimas ir puoselėjimas.
	Organizuojami seminarai pedagogams ir aptarnaujančiam personalui bendravimo, bendradarbiavimo, komandinio darbo, pedagoginės etikos klausimais.
	Neturime psichologo etatų.

	2.2..Numatytos priemonės prievartos, patyčių prevencijai.
	Vykdoma programa. ,,Zipio draugai“. 
Vedamos grupėse prevencinės valandėlės „Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa“

	Trūksta iniciatyvos kai kuriems pedagogams.

	3. Fizinė aplinka.

3.1.Priemonės užtikrinančios mokyklos teritorijos, patalpų priežiūrą.
	Lopšelio-darželio aplinka orientuota į vaikų amžių ir poreikius. Yra visos būtinos grupių patalpos, jos atitinka saugos ir sveikatos reikalavimus. 
	Prastos būklės tvora.

Įstaigoje tik viena salė.

	3.2. Priemonės skatinančios visų bendruomenės narių fizinį aktyvumą.
	Vaikams sudarytos sąlygos fiziniam aktyvumui pasireikšti: salėje 2 kartus per savaitę vyksta kūno kultūros valandėlės, kas rytą ryto mankšta, lauke -kiekvieną dieną.
	Trūksta judėjimą skatinančių įrenginių.

	4. Žmogiškieji ir materialieji ištekliai.

4.1.Mokytojų ir kitų ugdymo procese dalyvaujančių asmenų kvalifikacijos tobulinimo sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais organizavimas.
	Bendrieji kvalifikacijos tobulinimo poreikiai sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais derinami. Mokytojams sudaroma galimybė tobulinti savo kvalifikaciją sveikatos stiprinimo klausimais.
	Ne visi pedagogai  dalyvauja  projektuose, susijusiuose su sveikatos stiprinimu ir sveikatos ugdymu. 

	4.2. Apsirūpinimas metodine medžiaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis priemonėmis.

	 Sveikatos ugdymo metodinė medžiaga atitinka šiuolaikinius mokslo ir  technikos pasiekimus. Metodinės priemonės – suprantamos.   
	

	5. Sveikatos ugdymas.

5.1.Sveikatos ugdymas apima visą bendrąjį lavinimą.
	Sveikatos ugdymas apima visas amžiaus grupes, jame dalyvauja dauguma vaikų.
	Ankstyvojo amžiaus vaikai judrias veiklas organizuoja ne salėje, o grupėje.

	5.2. Sveikatos ugdymas apima įvairias sveikatos temas.
	Plėtojant turinį,  ugdymo procese  atsispindi įvairiapusė sveikatos temų įvairovė: asmens higiena, žmogaus sauga, sveika mityba ir nutukimo prevencija, tabako alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija, nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija,  patyčių ir prievartos prevencija, vartojimo kultūros ugdymas
	Trūksta sveikatos ugdymo tęstinumo kai kuriose šeimose.

Silpnesni vaikų gyvenimo sunkumų įveikimo įgūdžiai.

	6. Sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos sklaida ir tęstinumo laidavimas.

6.1. Įstaigos veiklos sklaida mokykloje ir už mokyklos ribų.
	Vykdome projektus, kviečiame partnerius, patys dalyvaujame kitų įstaigų organizuojamoje veikloje.
	Trūksta savivaldybės siūlomų finansuojamų projektų.


	6.2. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida įstaigoje.

	Lopšelyje-darželyje kaupiami sveikatos stiprinimo veiklos pavyzdžiai. Jais gali pasinaudoti visi norintys.
	Tik dalis mokytojų pristato savo darbo patirtį sveikatos stiprinimo srityje.



 PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

Tikslas - Ugdyti pozityvų požiūrį į sveiką gyvenseną, formuoti vaikų sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis pedagogo, specialistų bei tėvų, bendruomenės pastangomis kurti integruotą, visaapimančią sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią fizinę psichosocialinę aplinką.
Uždaviniai:
· Kurti fiziškai ir psichologiškai saugią ir sveiką aplinką ieškant naujų erdvių, materialinių galimybių turtinti jau turimas.

· Formuoti vaikų supratimą apie asmens higienos įgūdžių svarbą, saugų judėjimą, kūno kultūrą, sveiką maitinimąsi, žalingų įpročių ir patyčių prevenciją, aplinkosaugą.

· Tobulinti atsakingų asmenų kvalifikaciją.

· Didinti tėvų bendruomenės kompetenciją sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais, informuojant juos apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones įstaigoje bei skatinant įsijungti į sveikatos programą ir rodyti pavyzdį vaikams.

· Skatinti gerosios patirties sklaidą.

· Kaupti metodinę medžiagą, priemones sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklai organizuoti.
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2017-2021m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTŪRA, POLITIKA IR KOKYBĖS GARANTAVIMAS

Tikslas – plėtoti sveikatos stiprinimo veiklos kokybę.
Uždavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesų  įgyvendinimą ir vertinimą vaikų lopšelyje-darželyje.
	Uždavinys
	Priemonė
	Data
	Atsakingi asmenys

	1.1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesų  įgyvendinimą ir vertinimą vaikų lopšelyje-darželyje.

	1.1.1. 2017m. sausio men., vadovaujantis direktorės įsakymu sudaryta darbo grupė, organizuojanti sveikatos stiprinimo veiklą įstaigoje.

1.1.2 Už veiklos sritis paskirti atsakingi asmenys, pasitarimai kas mėnesį.

1.1.3. Papildyti sveikatos stiprinimo veiklą organizuojančią grupę tėvų atstovais, kasmet koreguoti jos sudėtį, pasiskirstant atsakomybę už atskiras veiklos sritis, aktyvinti jos veiklą.

1.1.4. Informaciją įstaigos bendruomenei pateikti 1 kartą per metus įvertinant veiklą. 
1.1.5. Įtraukti didžiąją daugumą bendruomenės, ypač tėvus, į sveikatą stiprinančių priemonių organizavimą bei dalyvavimą.

1.1.6. Bendruomenės (tėvų) įtraukimas į sveikatinimo veiklos vertinimą. 
	     2017 m.
      2017 m.

      2017m.

   2017-2021m.
     Kasmet.
	Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė.
Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, 
Direktorius.
Direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė.
grupių auklėtojos

	Laukiamas rezultatas: Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla vyks planingai, bus sukurta vertinimo sistema.


2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINĖ APLINKA.
Tikslas: Plėtoti ir stiprinti lopšelio-darželio „Žilvitis“ bendruomenės narių tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.
	Uždavinys
	Priemonės
	Data
	Atsakingi asmenys

	2.1 Užtikrinti glaudžius tarpusavio ryšius tarp darželio bendruomenės narių: pedagogų, vaikų,  tėvų, kitų darželio darbuotojų.
	2.1.1.Vaiko gerovės komisijos posėdžiai
2.1.2. Lygių galimybių sudarymas visiems vaikams dalyvauti sveikatos stiprinimo ugdymo procese
2.1.3. Aktyviai dalyvauti prevenciniuose projektuose, programose padedančiose vaikams nugalėti iškilusias problemas.

2.1.4. Įstaigos informaciniuose stenduose teikiama išsami ir tiksli informacija apie rūkymo, alkoholio žalą, besaikį vaistų vartojimą.
	  2017-2021m.
  2017-2021m.
      Kasmet


	VGK pirmininkė
Darželio auklėtojos

Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė.


	Laukiamas rezultatas – bus užtikrintas geras bendruomenės psichologinis klimatas, nuoširdūs, atviri vaikų, pedagogų ir tėvų tarpusavio  santykiai. 


3-a veiklos sritis. FIZINĖ APLINKA.
Tikslas: Kurti ir turtinti sveikatą ugdančią ir sveikatą saugančią darželio ugdymosi aplinką.
	Uždavinys
	Priemonės
	Data
	Atsakingi asmenys

	3.1.Sudaryti vaikams fiziškai ir psichologiškai saugias ir skatinančias fizinį aktyvumą ugdymosi sąlygas, atitinkančias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.
	3.1.1. Darželio pastato atnaujinimas (modernizavimas) ir rekonstrukcija

3.1.1. Išlaikoma ir puoselėjama teritorijos priežiūra.

3.1.2. Tobulinama žaidimų aikštelių aplinka.
3.1.3. Vyksta  renginiai, pokalbiai, diskusijos susijusios su fiziniu aktyvumu, organizuojamos sveikos gyvensenos  išvykos, sporto šventės, sportinės pramogos.

3.1.4. Vaikų maitinimas yra organizuotas pagal higienos reikalavimus ir sveikos mitybos principus.

3.1.5. Valgiaraščiai derinami su visuomenės sveikatos centru.

3.1.6. Tęsti dalyvavimą ES ir valstybės remiamose programose ,,Pienas vaikams“, Vaisių vartojimo skatinimo programa. 
	2017-2018
2017-2018
2017-2021

2017-2021m.
	Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė.
    Darželio auklėtojos

 Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė.



	Laukiamas rezultatas- Sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus. Gerės vaikų mityba.


4-a veiklos sritis. ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALIEJI IŠTEKLIAI
Tikslas. Sutelkti lopšelio-darželio ,,Žilvitis“ žmogiškuosius ir materialiuosius išteklius sveikos mokyklos idėjų įgyvendinimui.

	Uždavinys
	Priemonės
	Data
	Atsakingi asmenys

	4.1 Burti vaikų lopšelio-darželio „Žilvitis“ bendruomenę sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos narių kompetenciją, racionaliai panaudojant turimus materialinius išteklius ir ieškant naujų. 

	4.1.1. Skatinti bendruomenės narius dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo ir kituose renginiuose, susijusiuose su sveikatos ugdymu ir sveikos gyvensenos populiarinimu.
4.1.2. Grupėse pagal galimybes ir poreikį atnaujinti metodines priemones.

4.1.3. Kasmet analizuoti sveikatos prevencijos srityje vykdytų veiklų, sveikatos stiprinimui įsigytų priemonių efektyvumą.
4.1.4. Aktyviai bendradarbiauti su socialiniais partneriais rajone ir respublikoje sveikatos stiprinimo klausimais ir sudaryti sutartis 
	             Kasmet
Kasmet

2017-2018 m.
	Direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė.
Direktorius

	Laukiamas rezultatas – bus sudarytos tinkamos sąlygos vaikų, tėvų, globėjų ir darbuotojų sveikatos saugojimo kompetencijai tobulinti, ugdymo(si) erdvės bus aprūpintos šiuolaikiškomis priemonėmis ir metodine medžiaga, bus užtikrintas sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo(si) tęstinumas ir plėtojimas.


5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Tikslas. Užtikrinti sveikatos ugdymo kokybę.
	Uždavinys
	Priemonės
	Data
	Atsakingi asmenys

	5.1 Plėtoti sveikatos ugdymo procesus, darančius įtaką sveikatos stiprinimo kokybei.
	5.1.1.Sudarant  sveikatos stiprinimo programą, metinės veiklos planus įtraukti tėvų ir vaikų  pageidavimus ir pasiūlymus  sveikatos stiprinimo ugdymo klausymais.
5.1.2. Sveikatos ugdymas integruojamas į pačių pedagogių sukurtą ikimokyklinio ugdymo programą.

5.1.3. Organizuoti sveikatos renginius pagal vaikų amžiaus grupes.

5.1.4. Pedagogai sveikatos ugdymo temas įtraukia į grupių ugdomuosius veiklos planus.

5.1.5. Į ugdymo planus įtraukti temas, liečiančias įvairius sveikatinimo aspektus (mitybos, judėjimo, žalingų įpročių, saugos,  psichinės sveikatos).


	2017-2021m.
     2017 m.
      Kasmet

      Kasmet
	Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, sveikatos stiprinimo grupė.

Sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupė, darželio bendruomenė

Sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupė, 
Grupės auklėtojos.


	Laukiamas rezultatas – Sveikatos ugdymas bus glaudžiai siejamas su gyvenimo praktika, vaikai įtraukiami į praktinę veiklą bei nagrinėjamos įvairios sveikatos temos: sveika mityba, asmens higiena ir sauga, fizinis aktyvumas, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija.


6-a veiklos sritis. SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TĘSTINUMO LAIDAVIMAS.

Tikslas. Skleisti sveikatą stiprinančios mokyklos patirtį vietos bendruomenei.
	Uždavinys 
	Priemonės
	Data
	Atsakingi asmenys

	6.1. Skatinti gerosios patirties sklaidą lopšelyje-darželyje ir už jo ribų.

	6.1.1.Įstaigos internetinėje svetainėje, grupių stenduose nuolat talpinti informaciją apie sveikatos stiprinimo veiklą 

6.1.2. Organizuoti vaikų, darželio darbuotojų ir tėvų darbų parodas sveikos gyvensenos klausimais. 
6.1.3. Palaikyti glaudžius ryšius su kitomis švietimo sveikatą stiprinančiomis mokyklomis. Dalintis gerąja darbo patirtimi.
6.1.4. Organizuoti atvirų durų dienas sveikos gyvensenos klausimais, siekiant supažindinti tėvus su sveikatą stiprinančios mokyklos samprata, jos veikla. 
	   2017-2021
   Kas ketvirtį

   2017-2021

Kartą per metus.
	Sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė.

SSVOG
Direktorius,

Pedagogai

Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, pedagogai, sveikatos stiprinimo grupė.

	Laukiamas rezultatas - Didės pedagogų ir kitų bendruomenės narių kompetencija sveikatos ugdymo srityje. Plėsis bendradarbiavimo su partneriais sveikatos stiprinimo srityje galimybės.


ŠALČININKŲ R., JAŠIŪNŲ  LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽILVITIS“ 2017-2021 METŲ SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIŲ PLANAS
DARBO TURINYS
Ši programa bus įgyvendinama 4-mis kryptimis: 

I.  Darbas su pedagogais;

II. darbas su vaikais; 

III. darbas su tėvais; 

IV. darbas su visuomene.
                                                         DARBAS SU PEDAGOGAIS
	Nr.
	Veiklos turinys
	      Laikas
	           Atsakingas

	1.
	Metodinis pasitarimas "Sveikos gyvensenos ir saugumo įpročių formavimas darželyje".
	        2017 m.
	Direktorius

	2.
	Metodinis pasitarimas " Bendravimo formų tarp pedagogų ir tėvelių paieškos".
· Studijuoti naujausią literatūrą

· Kviestis į darželį sveikos gyvensenos specialistus.

· Dalyvauti rengiamuose seminaruose.

· Organizuoti teminius seminarus.
	        2017 m.
	         Direktorius
Darželio auklėtojos


	3.
	Organizuoti konsultacijas pedagogams.
	Kasmet
	Direktorius

	4.
	Sudaryti saugias ir sveikas sąlygas vaikams darželyje
	Nuolat
	Direktorius

	5.
	Gaminti vaizdines priemones vaikų sveikatos ugdymo klausimais.
	         Nuolat
	SSVOG

	6.
	Tėvų lentoje skelbti naujausią informaciją sveikatos klausimais.
	          Nuolat
	SSVOG


DARBAS SU VAIKAIS

Sveikos gyvensenos nuostatos, žinios ir įgūdžiai, naudojantis įvairiomis sveikatos ugdymo priemonėmis, speciali medžiaga tėvams ir vaikams, pateikiama šiomis temomis: 

1. Pažink save;

2. Asmens higiena;

3. Aš ir kiti;

4. Maistas ir higiena;

5. Veikla, poilsis ir fizinis aktyvumas;

6. Kūno apsauga;

7. Aplinka ir sveikata;

8. Šeima ir sveikata;

9. Ligos ir jų prevencija.
Šias nuostatas auklėtojos  formuoja kasdien, integruodamos jas į įvairią vaikų veiklą. Auklėtoja naudojasi savo pačios ir kolegių patirtimi, gydytojų rekomendacijomis bei naujausia pedagogine, metodine ir psichologine literatūra. 

	Nr. 
	Veiklos turinys
	Laikas
	Atsakingas

	
	1.PAŽINK SAVE
	
	

	1. 
	Metodinis pasitarimas „Savęs pažinimo įgūdžių formavimas darželyje“. 
	2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	2.
	Praktinė veikla „Žaidžiu – pažįstu ir suprantu save“. Kalbos, taisyklingo kvėpavimo, kūno ir smulkiosios motorikos judesiu ryšio pajautimas, ritmiškas ugdymas.    
	2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	3.
	Eksperimentas „Mano kūnas-išraiška daile“.
	      2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	4.
	Vaikų darbelių paroda "Čia aš ir mano draugai".
	      2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	5.
	Metodinių priemonių savęs pažinimui parengti. 
	      2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	6.
	Piešinių paroda: "Viskas apie mane"
	      2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	7.
	Diskusijos ,,Kaip aš pasielgčiau ?“,,Kaip išsaugoti  šypseną?“ ,,Ar man gera namie ir darželyje?“
	      2017 m.

	  Darželio gr. auklėtoja


	                                                              2. ASMENS HIGIENA

	1.
	Asmens higienos taisyklių kūrimas grupėse ir jų laikymasis.
	         2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja


	2.
	Viktorina „Mažieji sveikuoliai“
Viktorina-konkursas „Ką žinai apie rankų higiena?“
	2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja


	3.
	Sąlygų sudarymas asmens higienos įgūdžiams ugdyti. Švaros šventė darželyje.   
	       Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja

	4.
	Reklaminis bukletas tėvams "Patogi ir saugi vaikų apranga".
	2017 m.
	SSVOG

	5. 
	Piešinių konkursas "Geriausi dantukų draugai".
	Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	6.
	Pokalbiai su tėvais 
	       Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	7.
	Vaikų skatinimas tinkamai prižiūrėti drabužius ir avalynę.
	      Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja

	8.
	Vaikų kūrybinis darbas „ Dantukai juokiasi“.
	      Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	9.
	Higieninių įgūdžių tobulinimas valgymo metu.
	      Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja


	4.MAISTAS IR HIGIENA

	1.
	Paruošti technologines korteles visiems patiekalams.
	       2017 m.
	Direktorius

	2.
	Sulčių gėrimo ceremonija.

Vaistažolių arbatų gėrimo valandėlės
	       Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja


	3.
	Įrengti grupėje maisto gaminimo kampelį.
	        2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	4.
	Anketa "Mėgstamiausias patiekalas" (darželyje, namuose).  
	  2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja


	5.


	Teatralizuota rudens šventė darželyje „Moliūgo gimtadienis“. Vaisių ir daržovių paroda.
	       Kasmet


	Darželio gr. auklėtoja



	6.
	Tyrimas ,,Sveika mityba- sveiki įpročiai“.
	       2018 m.
	Direktoriaus pavaduotojas  ugdymui

	7.
	 Viktorinos: ,,Valgai sveikai – esi sveikas“, ,,Greitas ir sveikas maistas“.
	        2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja


	8.
	Kasdien valgyti vaisius ,daržoves, pieno produktus. (Programos „Pienas vaikams“, „Daržovių ir vaisių vartojimo skatinimas“).
	       Nuolat
	 Dietistė, sveikatos priežiūros specialistas.

	9.
	Užtikrinti, kad vaikai valgytų maistą, kuriame gerai subalansuotas baltymų, riebalų ir angliavandenių santykis.
	      Nuolat
	Dietistė, sveikatos priežiūros specialistas.

	10.
	Pokalbiai: ,,Ką aš mėgstu valgyti“, 

,,Ar aš mėgstu gerti vandenėlį?“.
	   2017-2018
	Darželio gr. auklėtoja


	11.
	Rudens  gėrybių parodėlės grupėse, salėje
	   Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja,

tėvai


	5.VEIKLA IR POILSIS

	1.
	Organizuoti grūdinimo procedūras.
	        Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja

	2.
	Sportinė pramoga „Džiaugiasi vaikai- bunda žemė ir laukai“.
	Kasmet


	Darželio gr. auklėtoja


	3.
	Sportiniai renginiai vieną kartą ketvirtyje.
	Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	4.
	Rytinė mankšta grupėje pagal šokių muziką, su aerobikos elementais.  
	Nuolat 
	Darželio gr. auklėtoja

	5.
	Turtinti grupės pasyvaus poilsio zonas.
	Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja

	6.
	Pokalbis su vaikais apie miegą
	       Kasmet
	  Darželio gr. auklėtoja

	7.
	Atvira veikla "Kūno kultūra per žaidimus". Kitų veiklų integracija.
	       2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	8.
	Ugdyti prausimosi, rankų plovimo, burnos skalavimo, dantų plovimo įgūdžius.
	     Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja, sveikatos priežiūros specialistas.

	9.
	Vykdyti rytinį vaikų priėmimą ir išleidimą į namus šiltu metų laiku lauke.
	     Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja

	10.
	Žaisti su smėliu ir vandeniu grupių kampeliuose ir lauke šiltu metų laiku
	     Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja

	11.
	Kvėpavimo pratimai  įvairios judrios  veiklos

 metu.
	     Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja


	6. KŪNO APSAUGA

	1.
	Pedagoginis pasitarimas "Saugos įgūdžių ugdymas vaikų darželyje".
	      2017
	Darželio gr. auklėtoja

	2.
	Atvira veikla "Pavojingi daiktai ir saugumas".
	    Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	3.
	Priemonių vaikų saugos klausimais rengimas.
	    2017-2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	4.
	Pratybų knygelė: ,,Aš saugus".
	2017-2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	5.
	Surengti plakatų parodėlę ,,Atsargiai su ugnimi".
	        2017 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	6.
	Surengti viktoriną "Ką kalba šviesoforas“.
	Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	7.
	Viktorina „ Gatvėje būk atsargus, šito mokyk ir draugus“.
	       Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	8.
	Viktorina „Šviesoforo spalvos“.
	       Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	7. APLINKA IR SVEIKATA

	1.
	Švaros savaitės vaikų darželio teritorijoje organizavimas.
	 2 kartus per        metus
	Darželio gr. auklėtoja

	2.
	Parengti knygelę "Gamta - mūsų namai. Jos teršti nevalia."
	        2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	3.
	Kampelis " gydomieji augalai".
	2017-2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	4.
	Atvira veikla lauke 
	2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	5.
	Medelių sodinimo akcija 
	       Kasmet 
	Darželio gr. auklėtoja

	6.
	Klausimų ir atsakymų valandėlė „Augu sveikas ir stiprus.“
	      Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja, sveikatos priežiūros specialistas.

	7.
	Ekologiško elgesio gamtoje ugdymas.

Vaikų pagalba tvarkant teritoriją.
	      Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	8. ŠEIMA IR APLINKA

	1.
	Metodinis pasitarimas "Savęs pažinimo ugdymas".
	       2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	2.
	Sporto šventė darželyje: "Sportuojame visa šeima".
	     Kasmet 
	Darželio gr. auklėtoja

	3.
	Piešinių paroda ,,Aš ir mano šeima".
	     Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	4.
	Atvirų durų diena tėvams „ Auginkime sveiką vaiką.“
	     Kasmet
	    Direktorius

	9.LIGOS IR PREVENCIJA

	1.
	Sveikatingumo diena darželyje. Viktorina" Kodėl žmonės serga?"
	2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	2.
	Infekcinės ligos: jų pirmieji požymiai.
	2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	3.
	Virusinės ligos ir jų profilaktika.
	       2018 m.
	Darželio gr. auklėtoja


DARBAS SU TĖVAIS
	Nr.
	Veiklos turinys
	Laikas
	Atsakingas

	1.
	Tėvų lentose talpinti įvairią aktualią informacija:

a) Šiandien valgome,

b) tėviškės gamta,

c) apie saugų elgesį,

d) švara, higiena, apranga,

e) judrioji vaikų veikla namuose ir kt.
	Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja


	2.
	Organizuoti tėvams instruktažus, konsultacijas, vakarones sveikatos klausimais.
	   2017–2012 m.
	Darželio gr. auklėtoja

	3.
	Darbo su tėvais idėjų iškėlimas, įgyvendinimo kelių ieškojimas. "Pailsėjom, paūgėjom" (susitikimai su tėvais prie arbatos puodelio).
	       Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja


	4.
	Paremti ir padėti vykdyti "Sveikos gyvensenos programą" darželyje, bendraujant su tėvais.  
	      Nuolat
	Darželio gr. auklėtoja

	5.
	Tėvų ir vaikų darbelių parodėlės, bendros viktorinos ir kt.  
	      Kasmet
	Darželio gr. auklėtoja

	6.
	Lankstinukai tėvams:

  „ Ugdykime taisyklingą laikyseną“;

   „Aukime sveiki be skausmo“;

  „ Ar sveiki vaiko dantukai“;

   „Lėtinių ligų profilaktika“;

   „ Vaiko apranga“.
	2018-2019 m.
	 Darželio gr. auklėtoja,
visuomenės sveikatos specialistas.


DARBAS SU VISUOMENE
	Nr.
	Veiklos turinys
	Laikas
	Atsakingi 

	1. 
	Užmegzti ryšius su rajono ir miesto ikimokyklinėmis įstaigomis, kurios jau dirba pagal sveikos gyvensenos programą.   
	2017-2021 m.
	Direktorius
Darželio gr. auklėtoja


	2.
	Palaikyti glaudesnius ryšius su poliklinika, sveikatos centru ir kitomis organizacijomis, galinčiomis padėti vykdyti šią programą.  
	Nuolat
	Direktorius
Darželio gr. auklėtoja


	3.
	Skleisti sveikos gyvensenos idėjas nuo pat mažens visuose visuomenės sluoksniuose: vaizdinės informacijos agitacija renginių metu, per spaudą ir kt.
	Nuolat
	Lopšelio- darželio bendruomenė

	4.
	Organizuoti atvirų durų dienas sveikos gyvensenos klausimais.
	        Nuolat
	Direktorius
Darželio gr. auklėtoja

	5.
	Tiriamoji analitinė veikla „Tėvų požiūris į vaikų fizinio aktyvumo ugdymą darželyje“, „Vaiko psichikos sveikata ir baimės“.
	    2017-2019
	Direktoriaus pavaduotojas ugdymui

	6.
	Kaupti ir sisteminti pedagoginę patirtį sveikatos stiprinimo srityje.
	     Nuolat
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, sveikatos priežiūros specialistas.


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTĖS VEIKLA
	Tikslas – gerinti Mokinių sveikatą

Uždaviniai:
	Priemonės nurodant tikslinę grupę
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai ir jų reikšmės

	Vykdymo laikotarpis

ketvirčiais

	2. Skatinti sveiką mitybą1. 1. Rengti informacinius stendus

Organizuoti mokykloje sveikatos ugdymo ir mokymo renginius šiomis temomis:

1. Saugoti ir stiprinti sveikatą, skatinti sveiką gyvenseną
	2.1. Akcija „Vaikai stiprūs kaip daigai“

2.2. Pamokos „Vitaminai – mūsų draugai“

2.3. Judrūs žaidimai „Vaisiai ir daržovės“ 

2.4. Judrūs žaidimai „Daržovių sriuba“

2.5. Pamoka-žaidimas „Maisto piramidė“

2.6. Pamoka apie vandens vartojimą ir judrūs žaidimai „Linksmas lašelis“, „Nepamiršk išgerti vandens“
	1 akcija, 42 dalyviai,

 4-5 m. vaikai

4 pamokos, 80 dalyvių, 

4-5 m. vaikai

5 žaidimai, 120 dalyvių, 

3-4-5 m. vaikai

1 žaidimas, 42 dalyviai

4-5 m. vaikai

1 pamoka, 42 dalyviai

4-5 m vaikai

1 pamoka, 2 žaidimai, 

80 dalyvių, 3-4-5 m. vaikai
	IV

IV

IV

IV

I

II

	3. Skatinti fizinį aktyvumą
	3.1. Pranešimas tėvams „Vaikų didžiosios motorikos vystymosi skatinimas“. 

3.2. Judrūs žaidimai vaikų pusiausvyrai, koordinacijai lavinti, kraujotakai gerinti bei harmoningam raumenų vystymuisi skatinti

3.3. Mankšta – žaidimas „Plokščiapėdystės profilaktika“
	1 pranešimas, 50 dalyvių

10 žaidimų, 2-3-4-5 m. vaikai

1 užsiėmimas, 4-5 m. vaikai
	IV

IV, I, II, III

 II

	4. Stiprinti psichikos sveikatą.
	4.1. Akcija „Spalvotas gyvenimas“
	1 akcija
	III

	5. Kurti sveiką aplinką
	Pasaulio aplinkos diena. Pranešimas apie sveikos aplinkos sampratą, jos kūrimą ir saugojimą
	1 pranešimas
	II, 

	6. Mažinti sergamumą užkrečiamomis ligomis
	6.1. Pamokos „Apie utėlių gyvenimą“

6.2. Pamokos „Kokios švarios mano rankos“

6.3. Kosėjimo etikos pamoka

6.4. Konkursas „Švarių rankų šokis 16“
	2 Pamokos, 42 dalyviai

4-5 m. vaikai

4 Pamokos, 80 dalyvių

3-4-5 m. vaikai

4 Pamokos, 80 dalyvių

3-4-5 m. vaikai

Konkurso dalyviai 4-5 m. vaikai
	I

IV, I

IV, I

IV

	7. Gerinti burnos higieną, mažinti sergamumą ėduonimi
	7.1. Pamokos „Sveiki dantukai“
	  6 pamokos, visų grupių vaikai
	I, II

	8. Mažinti sužalojimų ir traumų skaičių
	8.1. Akcija „Atšvaitukai“

8.2. Pamokos „Pirmoji pagalba draugui“
	1 akcija

2 pamokos, 4-5 m. vaikai
	IV

I

	9. Konsultuoti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais:

(individualus ir grupinis konsultavimas kabinete, renginių metu, telefonu, raštu, el. paštu ir kt).
	9.1. Konsultacijų teikimas Mokiniams

9.2. Konsultacijų teikimas tėvams

9.3.Konsultacijų teikimas Mokyklų darbuotojams13.4. 9.4.Dalyvauti tėvų, mokytojų, mokinių, mokyklos vaiko gerovės komisijos susirinkimuose


	Konsultacijų skaičius _10__

Konsultacijų skaičius __10_

Konsultacijų skaičius _10__
	    Nuolat

Esant poreikiui

	10. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimą
	10.1.  Sudaryti sąrašus mokinių/vaikų, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas ir pateikti valgyklos darbuotojams

10.2. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimo atitiktį
	Sudarytų ir pateiktų sąrašų skaičius _0__

Tikrinimų skaičius _36__
	Kasmet rugsėjo mėn.

Kas savaitę

	 11.Vykdyti traumų registraciją


	11.1. Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo proceso metu registraciją (traumų kortelių pildymas ir pateikimas biurui)
	
	Įvykus nelaimingam atsitikimui

	12. Dalyvauti formuojant ugdymo aplinką ir sąlygas, nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros aktais
	12.1Vykdyti mokymo proceso organizavimo priežiūrą, atlikti mokymo/ugdymo planų, mokinių/vaikų ugdymo krūvio įvertinimą.

12.2Stebėti ir teikti konsultacinę pagalbą (remiantis Mokinių sveikatos būklės pažymėjimais) organizuojant kūno kultūrą ugdymo įstaigose. 

12.3.Sudaryti fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pateikti kūno kultūros mokytojams.

12.4.Derinti sporto varžybose dalyvaujančių Mokinių sąrašus, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę.
	                                   Užpildytų
mokyklos ugdymo proceso organizavimo vertinimo pažymų skaičius _8__

Stebėtų pamokų skaičius _2__

Sudarytų ir pateiktų sąrašų skaičius __1_

Suderintų sąrašų skaičius _0__
	Esant poreikiui

Rugsėjo mėn.

Esant poreikiui

	13. Kaupti, apibendrinti informaciją apie kasmetinius Mokinių sveikatos  profilaktinius        

patikrinimus, teikti ją Mokyklos bendruomenei.
	13.1. Informacijos apie Mokinių profilaktinius sveikatos patikrinimus pateikimas auklėtojams

13.2. Pranešimas ugdymo įstaigos bendruomenei apie Mokinių sveikatą

13.3.Duomenų pateikimas sveikatos biurui ir kitoms suinteresuotoms institucijoms.
	Pateiktos informacijos skaičius _2__

Pateiktų ataskaitų skaičius _1__
	Nuolat

Mokslo metų pradžioje

Nuolat

	14. Dalyvauti Mokyklos sveikatinimo projektuose, programose
	 Dalyvauti įgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, integruotas į atskirų mokymo/ugdymo dalykų programas.
	Programų, projektų, kuriuose dalyvauta skaičius _4__
	

	15.Informacijos teikimas biurui, ugdymo įstaigos bendruomenei apie Mokinių apsinuodijimus ar susirgimo užkrečiamosiomis ligomis atvejus.
	15.1Teikti informaciją biurui, įtarus apsinuodijimą ar užkrečiamą ligą.

15.2.Informuoti ugdymo įstaigos administraciją apie Mokinių sergamumą užkrečiamomis ligomis


	Esant susirgimui ar apsinuodijimui

Esant susirgimams
	

	16.Tikrinti mokiniu asmens higieną 
	16.1Registruoti pedikuliozės atvejus registracijos žurnale

16.2. Teikti informaciją apie sergamumą pedikulioze biurui.
	patikrinimų skaičius __4_ 

Esant susirgimui
	

	17.Teikti ataskaitas biurui
	17.1.Teikti ataskaitas biuru
	Ataskaitų skaičius __4_
	

	
	
	
	


SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
               Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo metų pabaigoje, remiantis sveikatos stiprinančių mokyklų veiklos vertinimo rodikliais. Vykdant programos vertinimą bus naudojami šie metodai: stebėjimas, tyrimai, anketavimas, apklausos, interviu, pokalbiai, filmuota medžiaga, foto nuotraukos, aptarimas, analizė. Vertinimą atliks sveikatingumo darbo grupė.
LĖŠŲ ŠALTINIAI
          Programai įgyvendinti bus panaudotos valstybės (mokinio krepšelio), projektinės ar fondų, savivaldybės biudžeto lėšos bei žmogiškieji ištekliai. 
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1.  Apie programos vykdymą bus atsiskaitoma lopšelio-darželio bendruomenei grupių stenduose, posėdžių ir susirinkimų metu, įstaigos internetinėje svetainėje,                                                                          2.  Atsižvelgiant į bendruomenės poreikius, programa gali būti koreguojama.
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