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DEL PRIDETINIO CUKRAUS VAIKAMS TIEKIAMAME MAISTE

Sveikatos apsaugos ministerija siunéia iSaiskinimg dél pridétinio cukraus ribojimo tam
tikruose maisto produktuose ir patickaluose. kuris nustatytas Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialings globos jstaigose tvarkos
aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. rugpjicio 27 d,
jsakymu Nr. V-998  Dél Muaitinimo organizavimo tkimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo™ (toliau -
Apradas). Informuojame, kad pridétinis cukrus — taj gerimo ar patiekalo gamybos mety jdéta
cukrozeé, fruktozé, gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas. gliukozés-fruktozes sirupas ar kity
formy monosacharidai ir disacharidai.

Atsizvelgdami | tai, kad Apraso 17 punkte nustatytas draudimas tiekt gérimus, Kuriy
sudétyje pridétinio cukraus daugiau Kaip 5 ¢/100 g, informuojame, kad gérimai yra visi maisto
produktai, skirti gerti: nealkoholiniai genimai. suléiy gérimai ir nektarai, gerimai su pieno
produktais, arbata, kompotas ir pan. Atkreipiame démesj, kad sultys (100 proc.}, vadovaujantis $iuo
metu galiojantiais teisés akty reikalayvimais. negali biti saldinamos, todel sultyse pridétinio cukraus
néra.

Pridétinio cukraus Zenklinimas pagal §ivo metu galiojan&ius maisto produkty Zenklinimo
teises akty reikalavimus néra privalomas, todel Jei gerimo ctiketéje pridétinio cukraus kiekis
nenurodytas, maisto tvarkymo subjektai, tiekiantys gérimus ugdymo Istaigai. apie pridetinio
cukraus kiekj gérime turi deklaruoti (s gamintojo gautu sertifikatu. Tickiant sultis apie pridétinio
cukraus kiekj deklaruoti i§ gamintojo gautu sertifikatu nerejkia.

Apraso 20.5 papunkiyje nustatytas S g/100 g pridétinio cukraus kiekis ir 1 g/100 g druskos
kickis. Informuojame, kad &is reikalavimas taikomas ugdymo ir socialinés globos jstatgose
gaminamiems patiekalams, o ne atskiroms patiekaly sudétinems dalims. Taip pat atkreipiame
demesj, kad ugdymo jstaigose kepamos handelés néra priskiriamos patiekalams, todél pridétinio
cukraus ir druskos ribojimas jy sudééiai néra taikomas,

Atsizvelgdami j Sveikatos apsangos ministerijai daznai adresuojumus klausimus del vaiky
mattinimui tiekiamy gérimy tinkamumo, maloniaj praSome $ig informacija i§platinti vaiky ugdymo -
iv socialinés globos jstaigoms,
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