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(Metai/Mokslo metai)

________________Jašiūnų lopšelis – darželis „Žilvitis“_________________

(Ugdymo įstaigos pavadinimas)

	                                                         
                                                                     Tikslas – gerinti Mokinių sveikatą

Uždaviniai:
	Priemonės nurodant tikslinę grupę
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai ir jų reikšmės
Renginių skaičius ir dalyvių skaičius;

Informavimo priemonių skaičius
	Vykdymo laikotarpis

ketvirčiais

	
	Renginiai: paskaitos, pranešimai, pamokos, pratybos, diskusijos, debatai ir kiti teorinio ir praktinio mokymo metodai
	
	

	
	Informavimo priemonės: stendai, plakatai, informacinių pranešimų skelbimas žiniasklaidoje, internete
	
	

	1. Saugoti ir stiprinti sveikatą, skatinti sveiką gyvenseną
	1. 1. Rengti informacinius stendus

Organizuoti mokykloje sveikatos ugdymo ir mokymo renginius šiomis temomis:
	3-4 stendai
	Kas ketvirtį

	2. Skatinti sveiką mitybą
	2.1. Sveikatos valandėlė „Aš renkuosi sveiką maistą“

	4 / 80
Vyresniųjų ir vidurinių gr. vaikai
	Spalis, IV

	3. Skatinti fizinį aktyvumą
	3.1. Judrūs žaidimai vaikų pusiausvyrai, koordinacijai lavinti, kraujotakai gerinti bei harmoningam raumenų vystymuisi skatinti
3.2. Pamokėlė-mankšta „Ką gali mano rankelės“
3.3. Pėdų sveikatos tako kūrimas
	10 / 80
2 / 40 
Vyresniųjų gr. vaikai

1 / 100

Visa darželio bendruomenė
	Visus metus
Balandis, II

Gegužė, II

	4. Stiprinti psichikos sveikatą.
	4.1. Žaidimas „Kokios būna emocijos“
4.2. Plakato kūrimas „Nuotaikų medis“
4.3. Eksperimentas „Nuotaikų kūrimas“
	4 / 80 
Vyresniųjų ir vidurinių gr. vaikai
4 / 80

Vyresniųjų ir vidurinių gr. vaikai
2 / 40 

Vyresniųjų gr. vaikai
	Lapkritis, IV
Lapkritis, IV

Gruodis, IV

	5. Kurti sveiką aplinką
	5. Sveikatos valandėlių ciklas „Aš – gamtos dalis. Pažink savo kūną“:
5.1. „Žmogaus kūno dalys“

5.2. „Aš turiu akis, kad galėčiau...“

5.3. „Aš turiu nosį, kad galėčiau...“

5.4. „Aš turiu ausis, kad galėčiau...“

5.5. „Aš turiu širdį ir plaučius, kad galėčiau...“
	4 / 80
4 / 80

4 / 80

4 / 80

4 / 80
Vyresniųjų ir vidurinių gr. vaikai
	Kovas-Balandis

I, II

	6. Mažinti rūkymo,  alkoholio ir narkotikų vartojimą
	- - -
	- - -
	- - -

	7.Ugdyti lytiškumą , mažinti sergamumą AIDS ir lytiškai plintančiomis ligomis
	7.1. Pamokėlė „Mes skirtingi ir ypatingi“
7.2. Žaidimas „Tilto sargas“
	2 / 40 

vyresniųjų gr. vaikai
2 / 40
vyresniųjų gr. vaikai
	Sausis, I
Sausis, I

	8. Mažinti sergamumą kraujotakos ligomis 
	- - -
	- - -
	- - -

	9. Mažinti sergamumą užkrečiamomis ligomis


	9.1. Sveikatos valandėlė „Švarus vaikas auga sveikas“
9.2. Žaidimas „Švaros priemonių krepšelis“
9.3. Renginys „Tarptautinė rankų higienos diena“
	4 / 80
Vyresniųjų ir vidurinių gr. vaikai
4 / 80 
Vyresniųjų ir vidurinių gr. vaikai 

1 / 40 

Vyresniųjų gr. vaikai
	Rugsėjis, III
Rugsėjis, III 
Gegužė, II

	10. Gerinti burnos higieną, mažinti sergamumą ėduonimi
	10.1. Sveikatos valandėlė „Mano dantukai“
10.2. Parodėlė „Dantukų miestelis“

10.3. Informaciniai pranešimai tėvams „Dantukų priežiūros klaidos“
	4 / 80 

Vyresniųjų ir vidurinių gr. vaikai
1 / 40
Vyresniųjų gr. vaikai
120, Visų vaikų tėveliai
	Vasaris, I
Vasaris, I

Vasaris, I

	11. Mažinti sužalojimų ir traumų skaičių
	11.1. Sveikatos valandėlė „Saugi vasara“

	2 / 40
Vyresniųjų gr. vaikai
	Birželis, II

	12. Mažinti sergamumą onkologinėmis ligomis
	- - -
	- - -
	- - -


	13. Konsultuoti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais:

(individualus ir grupinis konsultavimas kabinete, renginių metu, telefonu, raštu, el. paštu ir kt).
	13.1. Konsultacijų teikimas Mokiniams
	Konsultacijų skaičius _0__
	Nuolat

	
	13.2. Konsultacijų teikimas tėvams
	Konsultacijų skaičius __10_
	Nuolat

	
	13.3. Konsultacijų teikimas Mokyklų darbuotojams
	Konsultacijų skaičius _10__
	Nuolat

	
	13.4. Dalyvauti tėvų, mokytojų, mokinių, mokyklos vaiko gerovės komisijos susirinkimuose


	
	Esant poreikiui

	14. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimą
	14.1.  Sudaryti sąrašus mokinių/vaikų, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas ir pateikti valgyklos darbuotojams

14.2. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimo atitiktį
	Sudarytų ir pateiktų sąrašų skaičius _0__
Tikrinimų skaičius _36__
	Kasmet rugsėjo mėn.
Kas savaitę

	15. Vykdyti traumų registraciją
	15.1. Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo proceso metu registraciją (traumų kortelių pildymas ir pateikimas biurui)
	Traumų atvejų skaičius _0__
	Įvykus nelaimingam atsitikimui

	16. Teikti siūlymus dėl Mokyklos aplinkos sveikatinimo ir mokinių sveikatos stiprinimo priemonių įtraukimo į Mokyklos strateginius veiklos planus 
	16.1. Vertinti ugdymo įstaigos patalpų valymo kokybę, aplinką dėl atitikties visuomenės sveikatos teisės aktų reikalavimams: patalpų valymas, patalpų apšvietimas, patalpų mikroklimato režimas, suolų būklė ir mokinių susodinimas, ugdymo patalpų, stadionų būklė.
	Užpildytų mokyklos aplinkos vertinimo pažymų skaičius _8__

	Nuolat

	17. Dalyvauti formuojant ugdymo aplinką ir sąlygas, nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros aktais
	17.1. Vykdyti mokymo proceso organizavimo priežiūrą, atlikti mokymo/ugdymo planų, mokinių/vaikų ugdymo krūvio įvertinimą.
	Užpildytų mokyklos ugdymo proceso organizavimo vertinimo pažymų skaičius _8__
	

	
	17.2. Stebėti ir teikti konsultacinę pagalbą (remiantis Mokinių sveikatos būklės pažymėjimais) organizuojant kūno kultūrą ugdymo įstaigose. 
	Stebėtų pamokų skaičius _2__
	Esant poreikiui

	
	17.3. Sudaryti fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pateikti kūno kultūros mokytojams.
	Sudarytų ir pateiktų sąrašų skaičius __1_
	Rugsėjo mėn.

	
	17.4. Derinti sporto varžybose dalyvaujančių Mokinių sąrašus, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę
	Suderintų sąrašų skaičius _0__
	Esant poreikiui

	18. Kaupti, apibendrinti informaciją apie kasmetinius Mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus, teikti ją Mokyklos bendruomenei
	18.1. Informacijos apie Mokinių profilaktinius sveikatos patikrinimus pateikimas auklėtojams
	Pateiktos informacijos skaičius _2__
	Nuolat

	
	18.2. Pranešimas ugdymo įstaigos bendruomenei apie Mokinių sveikatą
	Pranešimų skaičius ___
	Mokslo metų pradžioje

	
	18.3. Duomenų pateikimas sveikatos biurui ir kitoms suinteresuotoms institucijoms.
	Pateiktų ataskaitų skaičius _1__
	Nuolat

	
	18.4. Pildyti duomenis elektroniniame dienyne apie Mokinių sveikatą
	
	Nuolat

	19. Dalyvauti Mokyklos  sveikatinimo projektuose, programose
	19.1.  Dalyvauti įgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, integruotas į atskirų mokymo/ugdymo dalykų programas.
	Programų, projektų, kuriuose dalyvauta skaičius _4__
	

	20. Informacijos teikimas biurui, ugdymo įstaigos bendruomenei apie Mokinių apsinuodijimus ar susirgimo užkrečiamosiomis ligomis atvejus.
	20.1. Teikti informaciją biurui, įtarus apsinuodijimą ar užkrečiamą ligą.
	Esant susirgimui ar apsinuodijimui
	

	
	20.2. Informuoti ugdymo įstaigos administraciją apie Mokinių sergamumą užkrečiamomis ligomis
	Esant susirgimams
	

	21. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmąją pagalbą
	21.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmąją pagalbą
	Suteiktos pirmosios pagalbos skaičius __2_
	Nuolat

	
	21.2. Konsultuoti įsigyjant pirmosios pagalbos rinkinius, vykdyti jų naudojimo priežiūrą
	konsultacijų skaičius __1_
	Nuolat

	
	21.3. Patikrinti, ar pedagogai išklausę pirmosios pagalbos mokymo kursą
	patikrinimų skaičius _1__
	Nuolat

	
	21.4. Patikrinti, ar visi ugdymo įstaigos darbuotojai  išklausę higienos įgūdžių mokymo kursą.
	patikrinimų skaičius __1_
	Nuolat

	22. Tikrinti Mokinių asmens higieną
	22.1. Registruoti pedikuliozės atvejus registracijos žurnale
22.2. Teikti informaciją apie sergamumą pedikulioze biurui
	patikrinimų skaičius __4_ 

Esant susirgimui
	

	23. Teikti ataskaitas biurui
	23.1. Teikti ataskaitas biurui
	Ataskaitų skaičius __4_
	

	24. Vykdyti kitus uždavinius, atsižvelgiant į Mokyklos poreikius
	
	
	


Parengė:
Visuomenės sveikatos specialistė
____________
Elvyra Salavatova
__2017__-_08_-_31_

(Parašas)
(Vardas, Pavardė) 

Suderinta:

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė,

koordinuojanti visuomenės sveikatos priežiūros
_____________
______________
specialistų veiklą ugdymo įstaigose





(Parašas)
(Vardas, Pavardė)

____-__-__
Visuomenės sveikatos biuro direktorė
_____________
______________

____-__-__ 

(Parašas)
(Vardas, Pavardė)
Patvirtinta:

_____Jašiūnų lopšelis-darželis „Žilvitis“________ 
(Ugdymo įstaigos pavadinimas)
Direktorius 






          _____________
______________
                      (Parašas)
(Vardas, Pavardė)
